STUDENTI SLEZSKEHO GYMNAZIA V OPAVE PREDSTAVUJI

CHCEME-LI PRiZNIVEJSi PODMINKY PRO NASE BUDOUCI ZIVOTNi OVzDUSi,
MUSIME zZACIT JEDNAT.

Tato broZura vam poskytne zakladni informace o emisich a imisich.
Emise jsou zne&ist'ujici pfimési dostavajici se do ovzdusi.

Imise jsou emise, které se dostaly do styku s Zivotnim prostfedim
a kumuluji se ve vodé, plidé a organismech.
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ZNECISTENI OVzZDUSI

Je celosvétovou pficinou fady pred€asnych umrti a nemoci napr. dy-
chacich cest /zanéty dychacich cest, astma, snizena funkce plic - potize
s dechem/ a vyskytu rakoviny, srde€nich onemocnéni a chronické una-

vy.

ZDRAVOTNI UCINKY EMISI

Prachové castice

Chronicka expozice ¢astic prispiva k riziku vzniku kardiovaskularnich
a respiracnich onemocnéni, stejné jako rakoviny plic. Uvniti obyd-
Ii plsobeni skodlivych latek ze spalovani tuhych paliv na otevieném
ohni nebo v tradiénich kamnech zvysuije riziko akutnich infekci dolnich
cest dychacich a souvisejici tmrtnost malych déti; znecisténi vniti-
niho ovzdusi z pevnych paliv je také vyznamnym rizikovym faktorem
pro chronickou obstrukéni plicni nemoc a rakovinu plic u dospélych.
Umrtnost ve méstech s vysokou mirou znegisténi prevySuje o 15-20 %
umrtnost v relativné ¢istSich méstech. | v EU je primérna délka Zivota
o 8,6 mésice nizsi v disledku expozice prachovym ¢éasticim produko-
vanych lidskou éinnosti.

Oxid sifigity (SO,)

SO, mizZe mit vliv na dychaci systém a jiné funkce plic a zplsobuje
podrazdéni o€i. Zanét dychacich cest vyvola kasel, hlenovitou sekre-
ci, zhorSeni astmatu a chronické bronchitidy a ¢ini lidi nachylnéjsi
k infekcim dychacich cest. Hospitalizace pro srde¢ni onemocnéni

v v

a umrtnost jsou zvySené ve dnech s vyssi koncentraci SO,

Smog drazdi dychaci cesty a o¢€i, zplisobuje zhorseni pfiznak( srdec-
nich a plicnich onemocnéni a predéasna umrti.



Nadmérné mnoZstvi ozonu ve vzduchu miuze
mit vyrazny vliv na lidské zdravi. To mliZe zpa-
sobit problémy s dychanim, spustit astma, snizit
funkci plic a zplsobit plicni onemocnéni. Néko-
lik evropskych studii uvadi, Ze denni umrtnost
vzroste o 0,3 % a konkrétné pro srdecni one-
mocnéni o 0,4 % p¥i narGstu koncentrace ozonu
0 10 pg/m3.

Oxid dusi&ity (NO,)

Epidemiologické studie prokazaly, Ze pfiznaky
bronchitidy u déti s astmatem se zhorsuji v sou-
vislosti s dlouhodobou expozici NO,. SniZzena
funkce plic je také spojena s koncentraci NO,.

DalSim velmi diskutovanym problémem je toxici-
ta nanocastic. Jedna se o €astice vrozmérech
priblizné tisiciny tloustky lidského vlasu. Nano-
castice mohou mit kardiovaskularni, neurodege-
nerativni a karcinogenni u€inky. Vyrazné nebla-
hy vliv mohou mit na imunitu.

Kardiovaskularni = tykajici se srdce a cév
Neurodegenerativni = posSkozujici nervovou soustavu
Karcinogenni = rakovinotvorné

Expozice = vystaveni G¢inku



POLYVINYLCHLORID

Vyrabi se
e podlahové krytiny (linolea), hra€ky, hadice, ubrusy, tyce, trubky

Spalovanim vznika
¢ dioxiny, furany, HCI — chlorovodik

Dopad na zdravi

» zplodiny jsou rakovinotvorné, dlouhodobé ptisobeni vede k posko-
zeni imunitniho a nervového systému, zplisobuje zmény hormonalni
soustavy, hlavné stitné zZlazy, ¢i zmény reprodukénich funkci

POLYETHYLEN

Vyrébi se
e sacky, fresh félie, kelimky, sita, folie pro obalovou techniku, cedniky,
védra

Spalovanim vzniké
e polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), obsazeny hlavné
v tmavém koufi a sazich

Dopad na zdravi
» zplodiny jsou rakovinotvorné, toxické a mutagenni, dlouhodobé se
hromadi v téle

Toxické = jedovaté
Mutagenni = zplUsobujici zmény na trovni gent
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POLYPROPYLEN

Vyrabi se
¢ kelimky, koberce, textilni vlakna, Zidle, lana, trubky

Spalovanim vznika
* polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), obsaZeny hlavné
v tmavém koufi a sazich, Stiplavy drazdivy dym - obsahuje akrolein

Dopad na zdravi
¢ zplodiny spalovani jsou rakovinotvorné, toxické a mutagenni, drazdi
ocCi, pokozku

&
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POLYSTYREN

Vyrébi se

v v s

e misky, koSiky, obalovy a izolaéni material, véSaky, kelimky

Spalovanim vznika
e styren

Dopad na zdravi

e styren je rakovinotvorny, ve vysSich koncentracich poSkozuje o€i
a sliznice. Dlouhodobé vystaveni jeho vlivu ovliviluje nervovy sys-
tém a zpUsobuje bolesti hlavy, tinavu, slabost a deprese.



POLYAMIDY

Vyrabi se
o elastické pradlo, damské silonové puncochy, lana

Spalovanim vznika
» Cpavek (amoniak - NH,)

Dopad na zdravi
o Cpavek drazdi o¢i, sliznice nosu, plsobi nevolnosti a bolesti hlavy

GUMA

Vyrabi se
¢ hadice, pneumatiky

Spalovanim vznika
« oxidy siry - oxid sifi¢ity SO, a oxid sirovy SO,

Dopad na zdravi
» drazdi dychaci cesty, zplsobuji zanéty pradusek a astma, bolesti
hlavy, migrény, ve vétsi koncentraci zplUsobuji poskozeni plic



Drevotriska,
tapety

Vyrabi se
e nabytek a vnitini vybaveni interiért

Spalovanim vznika
¢ formaldehyd a dalSi aldehydy

Dopad na zdravi
» zplodiny jsou rakovinotvorné a mutagenni, drazdi o€i a plice, plsobi
alergie

PotiSténé
barevné

papiry
a ¢asopisy

Vyrabi se

e Casopisy, letaky potiSténé syntetickymi inkousty, hoviny apod.
Spalovanim vznika

e halogenové uhlovodiky

o (Qastice tézkych kovl

Dopad na zdravi

e krevni abnormalita, poSkozeni jater, vady pfi narozeni



Spalovanim vznika
oxid sifi€ity — SO,, oxid uhli¢ity — CO,, oxid uhelnaty — CO a oxidy
dusiku - NO_

Dopad na zdravi

SO, - puisobi drazdivé, zejména na horni cesty dychaci, dostavuje se
kasel, v horsich pfipadech az edém plic. MenSi koncentrace vyvola-
vaji zanéty pridusek a astma. Chronicka expozice oxidem sifi€itym
negativné ovliviiuje krvetvorbu, zplsobuje rozedmu plic, poskozu-
je srde€ni sval. V ovzdusi se pozvolna oxiduje vzdusnym kyslikem

a nasledné pfi reakci s vodou vznika kyselina sirova. Ta je pfi¢inou
kyselych dest'd.

CO, - zplsobuje sklenikovy efekt.

CO - oxid uhelnaty ptisobi na srdce, cévni a nervovy systém. P¥i-
jimame ho pouze vdechovanim. Pfi jeho nizkych koncentracich miize
zdravy C€lovék pocit'ovat iinavu, €lovék se srdecnimi problémy bolest
na prsou. PFi jeho vy$Sich koncentracich mizZe dojit k porucham
vidéni a koordinace, bolestem hlavy, zavratim, zmate€nému chovani
a muzZe byt pocitovana Zaludeéni nevolnost. Velmi vysoké koncen-
trace jsou smrtelné. Hlavnim zdrojem oxidu uhelnatého jsou emise

z dopravy a ze spalovacich procest.

NO,_ - ze smési NO, ma na zdravi nejvétSi dopad NO,. Ten totiZ ve-
lice snadno pronika do plic, kde je ho téméf 60 % pohlceno v krvi.
Je malo rozpustny ve vodé, to znamena, Ze snadno pronika do
dolnich dychacich cest, na rozdil od napf. dobfe rozpustného oxi-
du sifi¢itého nebo formaldehydu, které pdsobi zejména v hornich
cestach dychacich. Hlavnim toxickym uéinkem oxidu dusicitého je
drazdéni sliznice.

Edém plic = nahromadéni kapaliny v plicich
Rozedma plic = abnormalnich rozsifeni dychacich cest
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POLETAVY PRACH

Polétavy prach, tedy &astice o prliméru do velikosti 10°m. Castice PM,,
jsou tvofeny komplexni smési mnoha riiznych druhi latek véetné sazi
(uhliku), ¢astic sirantl, kovli a anorganickych soli, jako je moiska sil.
Velikost a tvar ¢astic se méni.

Dopad na zdravi

» nadmeérné plisobeni prachovych éastic mlize poskozovat dychaci
ustroji. Skutecna nebezpecnost polétavého prachu se odvozuje
z jeho chemického sloZeni, protoZe na povrch prachovych ¢astic
se vaze fada nebezpecnych latek. Jedna se napfiklad o tézké
kovy a organické latky, které se pak snadnéji dostavaji do naseho
dychaciho ustroji.
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Smogoveé desatero

Zjistéte si aktualni stav ovzdusi v misté ZdrZte se p rice s chemickymi latkami.
vaseho pohybu.

| Zvy§te pfisun vitamini, zejména vitaminu C,
nejlépe z Cerstvého ovoce a zeleniny.

Pijte dostatek tekutin - zvySuji
samocistici schopnost dychacich cest.

Naplanujte si alespoi kratky vylet do oblasti
s CistSim ovzdusim.

Nekufte a vyhybejte se zakoufenym
prostoram.

Omezte pobyt a fyzickou aktivitu ¢i sport ve
venkovnich prostorech.

Vnitini prostory vétrejte pouze kratce
a intenzivné.

Omezte pouZivani otevienych plynovych
spotfebici a krbovych topeni3t v domacnosti.

Zamyslete se, ¢im vytapite své obydli
a zda opravdu dnes potfebujete cestovat
autem.

Pole ro¢ni primé&mé koncentrace PM,, v roce 2012

Kiasifkace stanic Koncentrace ug.m-]
W mésiska

oo - k d ” h 2 ? mé pozadova st < LAT 19%
¢ piedmeéstska pozadova [_1>10-14 (LATUAT> .0 %
Kde zjistim, co venku dycham? i e 28
@ dopravni [_1>20-30 (20.30> 45.7 %
* prumyslova 0 >30-40 (30.LV> 28%
. - 40-45 >V 06%
¥t 0.

Na webu Ceského hydrometeorologického tstavu
www.chmi.cz v sekci Ovzdusi.

Na webu Cistého nebe www.cistenebe.cz.

00 O

Nechte si zasilat upozornéni o zhorSenf kvality
ovzdusi e-mailem na www.smogalarm.cz.

[+ ]

Stahnéte si mobilni aplikaci SmogAlarm ‘ Pokud je index kvality ovzdusi v misté, kde se
na strankach www.smogalarm.cz. &YV | o pravé nachazite, uveden jako ,,5 - Spatny“ nebo
e il ,»6 - velmi Spatny“ (Cervena nebo tmaveé Cervena

barva), pfipadné naméfené koncentrace PM, pfekracuji
hodnotu 100 pg/m3, omezte svij pohyb ve venkovnich

prostorech a nasledujte rady ze Smogového desatera.
Kontakty Pojem smog oznacuje obecné silné znecisténi ovzdusi.
Smog miZe zplsobit zanéty dychacich cest, vét3i polet
astmatickych zachvatt, respiracnich potiZi, drazdéniociaz
Cisté nebe 0.p.s. zanéty spojivek, pfi Castém opakovani snizeni délky Zivota.
Hefmanicka 1648/5, 710 0o Ostrava I Moravskoslezsky kraj a zejména Ostravsko je oblasti
www.cistenebe.cz s nejvice zne&ist&nym ovzdusim nejenom v Ceské repu-
info@cistenebe.cz blice, ale i v rdmci Evropy. Problémem na Ostravsku jsou
www.facebook.com/cistenebe pfi_smogowych.situacich pfedevsim vysoké koncentrace

www.twitter.com/ cistg&ebe

Tento plakat vznikl za laskavé finanéni podpory nadace

CEE Trust v rdmci projektu Smoginfo.
www.ceetrust.org



POSTUP OHLASENiI DOMU zZNECISTUJicicH ovzbDusSi

1. Fotografie dom{i zneéist'ujicich ovzdusi miZete vhodit do shérnych
schranek projektu EMISE, a to v budové ,C“ Magistratu mésta
Opavy na Krnovské ulici 71 nebo na podatelné Magistratu mésta
Opavy na Hlasce. K fotografii mazete priloZit informaci o lokalizaci
domu (ulice, €islo popisné).

1. Fotografie domt znecistujicich ovzdusi miiZete také posilat na
email: emise@opava-city.cz. Do predmétu emailu napiste ,,EMISE“
a v textu emailu miZete vyfoceny dim lokalizovat (ulice, €islo
popisné).

V idealnim pfipadé by fotografie NEMELA obsahovat:
e vyveésku s nazvem ulice

e Cislo popisné a orienta€ni

» registra€ni znacky vozidel

e tvare osob

V pripadé, ze fotografie nebude vyhovovat vySe uve-
denym pozadavkiim, bude anonymizovana tak, aby
byla v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajti a o zméné nékterych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpisi.

Fotografie doml zneéiStujicich ovzdusi si mizete
prohlédnout v galerii na www.opava-city.cz/lemise.
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PODEKOVANI

Vytvoreni a realizace projektu Emise je spoleénym dilem mnoha Géastnikd, jimz
nalezi podékovani:

INSPIRACE, IDEA PROJEKTU
e Mgr. Kamila Tka€ova — patronka projektu, Slezské gymnazium, Opava,
p. O.

ODBORNA PRIPRAVA STUDENTU
e Mgr. Alexandra Honkova — prace se studenty, odborny dohled, Slezské
gymnazium, Opava, p. O.

PODPORA PROJEKTU

e prof. PhDr. Zdenék Jirasek, CSc. — primator, Statutarni mésto Opava
e Mgr. Dalibor Halatek — naméstek primatora, Statutarni mésto Opava
« Daniel Zidek — naméstek priméatora, Statutarni mésto Opava

ODBORNA POMOC, PORADENSTVI

* Ing. Albert Cerven — vedouci oddéleni ochrany ovzdu$i a nakladani s od-
pady, odbor zivotniho prostfedi, Magistrat meésta Opavy

¢ doc. Mgr. Jana Kukutschova, Ph.D. — Centrum nanotechnologii, Vysoka
Skola banska — Technick& univerzita Ostrava

« Mgr. Jarmila Cerna — Centrum nanotechnologii, Viysoka $kola bariska —
Technick& univerzita Ostrava

+ Ing. Radomir Stérba — Ceska inspekce Zivotniho prostfedi

« Kamila Plockova — projektova manazerka spole¢nosti Cisté nebe, o. p. s.

+ MUDr. Sarka Bérska

PRAVNI PODPORA

e JUDr. Jana Dudova, Ph.D. — Katedra prava zivotniho prostfedi a pozem-
kového prava, Pravnicka fakulta, Masarykova univerzita Brno

e Mgr. Radim Maloch — absolvent Pravnické fakulty, Masarykova univerzita
Brno

e Tomas Hrstka — student Pravnickeé fakulty, Masarykova univerzita Brno
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PODEKOVANI

PROPAGACE PROJEKTU

Mgr. Zuzana Urbankova — Séfredaktorka, Opavsky a hlu€insky denik
Mgr. Ondrej Skacel — Séfredaktor, mésicnik Hlaska, Statutarni mésto
Opava

Ing. Bc. Olga Ovéackova — mésicnik Hlaska, Statutarni mésto Opava

OSTATNI

Ing. Jakub Unucka — mistostarosta, Klimkovice

Ing. Milada Pazdernikova — feditelka, Slezské gymnazium, Opava, p. 0.
Mgr. Karel Ku€era — zastupce feditelky, Slezské gymnazium, Opava, p. 0.
Mgr. Lenka Weiglhoferova — jazykova korektura, Slezské gymnéazium,
Opava, p. o.

Mgr. Nina Pavelkova — design brozury

OPTYS

VZDY O KROK NAPRED

INFORMACN| ZDROJE

http://web.mit.edu/newsoffice/2012/cancer-particle-0404.html http://www.smokefreecolo-
rado.com/wp-content/uploads/2012/07/pollution-3.jpg http://www.freegreatpicture.com/cat/
photo-26838 http://www.spreadbetmagazine.com/news/2013/11/3/sunday-newspaper-round-
up-031113.html www.nabytek-bydleni.cz www.balmeto.cz www.zenavpresove.sk
www.mojedetatko.cz suta.blog.respekt.ihned.cz www.nazeleno.cz zpravy.ihned.cz www.
ceskenoviny.cz  www.svet-bydleni.cz http://eshop.lanex.cz/pa-lano-pletene-s-jadrem-
bile http://www.zazzle.com/retro_vintage_kitsch_stockings nylons_nylon_art_post-
card-239608086761536825 http://www.koberce-nejlevneji.cz http://www.jarico.cz http://eshop.
lanex.cz http://www.aaazidle.cz http://www.pneuhanzelka.cz http://www.tubes-international.cz
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/isko/grafroc/groc/arl2cz/png/0242-08.png
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A o
ME ALARM, NIKDO NAS NEBUDE POSLOUCHA

LASI
DOKUD NEVYH _ Sir John Houghton

www.opava-city.cz/lemise
emise.slezgymopava.cz

ZAJIMAVE ODKAZY

www.cistenebe.cz
www.cisty-komin.cz

design NINA PAVELKOVA



